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Niewidzialny cien

Myslatam, ze dorosli wiedzg wszystko, ale to nieprawda.
Zawsze tak jest. Kiedy pytam o cos naprawde waznego,
to oni robig takq powaznqg mine i moéwiq: Dziecko, kiedys
ci wyttumacze, teraz jestes na to za mata, nie zrozumiesz
— tak wyglada z perspektywy matego cztowieka kto-
pot dorostych z podejmowaniem tzw. trudnych tema-
téow w rozmowie z dzieckiem. Nie wiemy, co powie-
dzie¢. Sami tego nie rozumiemy. Sami sie czegos boimy
i nie wiemy, jak to wyjasni¢ dzieciom. A one majg wow-
czas prawo poczuc sie zagubione albo zlekcewazone.

Tak dzieje sie rowniez wtedy, kiedy pojawia sie temat
Smierci. Przez duze ,$”. Nie chcemy o Tym rozmawiac,
nie chcemy Tego dotykaé, chcemy o Tym zapomniec.
Boimy sie, ze nie bedziemy wiedzieli, jak o Tym mo-
wic. Ze padna pytania, na ktére nie znamy odpowiedzi.
A tak najbardziej boimy sie mysli o tym, ze sami kie-
dys umrzemy. To naturalny lek, po ludzku zrozumiaty
i bliski kazdemu z nas. Jesli nie chcemy go oswaja¢ -
to nasz wybor jako dorostych. Ale kiedy temat Smierci
pojawia sie w ustach dziecka, nie wolno nam go zigno-
rowac. Myslimy, ze jak nie bedziemy méwi¢ o Smierci,
to oszczedzimy dzieciom problemow. Omijamy temat
albo uciekamy sie do ktamstwa. Mys| o Smierci jest jak
cien, ktory jest z nami zawsze, cho¢ udajemy, ze go nie
dostrzegamy. Ale kiedy nie prébujemy go zobaczy¢, nie
probujemy rozmawiac, to dzieci nie wiedzg, co sie dzie-
je, czuja sie zagubione w sytuacji, ktorej nie rozumieja.

Siostra i cien w rezyserii Joanny Gerigk to proba zache-
cenia do rozmowy o Smierci, o ktérej nie chcemy myslec
i mowic¢, a ktéra przychodzi — czy tego chcemy, czy tez
nie. Po prostu sie zdarza — ukochanemu psu, koledze
czy kolezance ze szkoty, babci, dziadkowi. | nie wiado-
mo, dlaczego ktos znika i kogos juz z nami nie ma. Dziec-
ko potrzebuje wtedy wiedzie¢, co sie dzieje. Potrzebuje
rozmowy — to my, dorosli, mozemy mu towarzyszy¢
w tym czasie i pomoc przez niego przejs¢. Ale moze-
my tez wyprzedzi¢ takg rozmowa czas bezposredniego,
bardzo osobistego zetkniecia dziecka ze Smiercig. Spa-
dajacy lis€ moze by¢ impulsem do podjecia rozmowy
o tym, ze sie zdarza, ze rzeczy, rosliny, zwierzeta, ludzie
obumieraja. Réwnie dobrze takim pretekstem moze
by¢ obejrzany wspolnie spektakl w teatrze. Takie stop-
niowe oswajanie ze zjawiskiem Smierci pomaga zrozu-
miec, ze tak po prostu jest, i zaakceptowac kiedys to, ze
nasze zycie moze sie toczyc¢ dalej nawet wtedy, kiedy
kogos bliskiego juz nie ma z nami na co dzieh. To moze
byc¢ dtugi proces.

Ale jak podejs¢ do tematu? To nie jest tatwe, ale na
pewno trzeba rozmawiac szczerze. Powiedzie¢ prawde
— ze ktos umart i juz nie wrdci. To wazne, zeby dziec-
ko wiedziato, ze to nie na niby. Nie opowiadajmy, ze
ktos wyjechat na zawsze, bo dziecko moze sie bac kaz-
dego nastepnego wyjazdu w rodzinie. Nie mowmy, ze
ktos zasnat na zawsze — zeby nie bato sie samo zasnac.
Trzeba tez jasno powiedziec, ze zawsze tatwiej jest roz-
mawiac o Smierci w rodzinie, kiedy nie byt to wczesniegj
temat tabu.

Nie umiem tego wyttumaczyc, ale wiem, ze jak ludzie bar-
dzo sie kochajg, to nawet wtedy, kiedy jedno z nich znika,
to i tak czujq sie potqczeni. Poczucie, ze nasi bliscy, kto-
rzy odeszli, sg gdzie$ z nami i czujemy ich wspierajaca
obecnosé, jest inspiracjg do powstania przedstawienia
— opowiesci o siostrze, ktéra znika i tej drugiej, ktéra zo-
staje. Bliskos¢ tych, ktérzy odchodzg, uczucie, ze wcigz
sg z nami — to ciepta mysl ptynaca z tego spektaklu.
Nie jestes tylko falg, jestes czescig oceanu — Siostrai cien to
opowiesc¢ o tym, ze wszyscy jesteSmy potaczeni. Jeste-
Smy czescig pulsujgcego Swiata, ktory rodzi sie, obumie-
ra i odradza sie na nowo. Opowies¢, ktora nie pozosta-
wia widza w ciemnosci, ale pokazana jest z perspektywy
afirmacji zycia, tego, co w nim najwazniejsze — bliskosci,
zrozumienia i Swiatta. To historia wspdlnej, jasnej dro-
gi, petnej zwyczajnych i zupetnie niezwyktych zdarzen.

Magdalena Szpak

* Wszystkie cytaty pochodza ze spektaklu.



