MUCHA NIE SIADA

Scenariusz warsztatow do spektaklu
O dziewczynce, ktora podeptata chleb
w rez. Przemystawa Jaszczaka

ROZGRZEWKA (5 min)

Przypomnijcie sobie, jaka byta Amanda. Jak zachowywata sie, kiedy byta wscie-
kta? Jak wygladata stojgc na chlebie?

Rozetrzyjcie sobie dtonie i cieptymi dtonmi pomasujcie sobie twarz - brode,
policzki, nos, czoto, uszy. Nastepnie rozetrzyjcie sobie ramiona, nogi, stopy,
wzajemnie rozetrzyjcie sobie plecy. Bedziemy teraz robi¢ miny. Jak wyglada
ktos, kto jest smutny, wesoty, ktos, kto sie boi? Jakie miny robi kto$, kto jest
wsciekty? Mozecie podac¢ wtasne pomysty. Sprébujcie rozciggnaé przy tym
miesnie twarzy. A teraz sprébujcie przechadzaé sie po sali w taki sposéb, jak
kto$ smutny, wesoty, wsciekty, szczesliwy.

RYSUNEK ZE SPEKTAKLU (10 min)

Sprobujcie narysowac jedng scene ze spektaklu. Rysunek moze by¢ symbolicz-
ny, nie bedziemy go ocenia¢. Wybierzcie scene, ktéra najlepiej zapamietaliscie.
Potézcie swoje prace na podtodze. Sprobujcie wspdlnie rozszyfrowac, ktére
to sceny. Nastepnie sprobujcie utozy¢ je w porzadku chronologicznym. Ktora
scena byta pierwsza, a ktora ostatnia?

ZGADYWANKI (15 min)

Podzielcie sie na szes¢ grup. Kazda z grup losuje jeden cytat ze spektaklu.
Cytaty pochodza z piosenek. Czy pamietacie, kto to Spiewat? Jak rozumiecie
te stowa?
1. Ja jestem bieda i wcale nie piszcze,
Mam wielka site, zostawiam zgliszcza.
2. Bo kazdy ma w sobie i Swiatto i cien,
| moze wybieraé, z czym zacza¢ chce dzien.
3. Bo bieda prawdziwa jest mitosci brak,
Samotnos¢ jest nedzg, ja nie chce juz tak.
4, Nie chce pamietad tych ztych wydarzen,
Gtowe mam nadal petng marzen.
5. Za marzeniem biec, nic ztego,
Lecz pilnowac serca swego, trzeba chciec.
6. Serce, serducho kochaj ile sit,
Zeby $wiat, ktory tworze mitoéciag byt.

(

KIEDY

po obejrzeniu spektaklu,
najlepiej w ciggu tygodnia

DLA KOGO

dla szkét podstawowych

CZAS

1 godzina

GDZIE

w sali, gdzie jest troche
wolnej przestrzeni

do zajec ruchowych
(mozna odsunac tawki)

POTRZEBA

kredki/mazaki, biate kart-
ki papieru A4, karteczki
samoprzylepne w dwéch
kolorach, nozyczki
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ROZMOWA O AMANDZIE (10 min)

Porozmawiajmy o Amandzie. Jaka byta Amanda? Co Waszym zdaniem chciata
miec¢? Dlaczego odeszta z domu? Gdzie trafita? Dlaczego tam trafita? Czy cos
zrozumiata? Kto jej w tym pomoégt?

WIEWIORKI (10 min)

Czy pamietacie scene, w ktorej Syn WiedZzmy moéwit o wiewiorkach? Co to
znaczy, ze w kazdym z nas mieszkajg dwie wiewiérki - dobra i zta? Czym karmi
sie takie wiewiorki, ktére w nas mieszkaja? Kazdy z Was ma dwie karteczki.
Na pierwszej napiszcie, czym Waszym zdaniem mozna dokarmia¢ dobrg wie-
widrke, a na drugiej - te zta. Wspodlnie pogrupujcie ,pokarmy” dla dobre;j i ztej
wiewiorki (mozecie tez wspdlnie wymyslec jakis symbol dla dobrej i ztej wie-
wiodrki). Jak myslicie, czy zdarza nam sie czasem dokarmiac zta wiewioérke? Co
mozemy zrobi¢, kiedy juz nam sie to przydarzy?

POMOCNA DtON (10 min)

Wréémy na chwile do Amandy. Amanda byta wsciekta, ale czy byta zta? Czy
nam zdarza sie popetnia¢ btedy? Co wtedy robimy? Czego oczekujemy?

Podajmy Amandzie pomocng dton. Odrysujcie swojg dton na kartce. Napiszcie
na dtoni to, co chcielibyscie powiedzie¢ Amandzie, mozecie tez jej cos$ nary-
sowad. Kazdemu z nas zdarza sie popetniac btedy, takze Amandzie sie to zda-
rzyto. Pamietajcie, ze w takich chwilach mozemy podaé¢ komus pomocna dton.
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