SYTUACJA.
MYSL. UCZUCIE.

Scenariusz warsztatow do spektaklu
,Najgorszy cztowiek na swiecie”
w rez. Anny Smolar

(

po obejrzeniu spektaklu,
najlepiej w ciagu
1-2 tygodni po spektaklu

KIEDY

DLA KOGO

dla mtodziezy
ponadgimnazjalnej

KOtA (20 min)

Podzielcie sie na dwie grupy. Niech pierwsza ustawi sie w kole po we-
wnetrznej stronie, druga po zewnetrznej. Osoby z kota zewnetrznego i we-
wnetrznego (zwrécone twarzami do siebie), odpowiadajg sobie na pytania
z listy. Na kazde pytanie przeznaczone sg dwie minuty, dla obu odpowiadaja-
cych. Przy zmianie pytania osoby z kota wewnetrznego przesuwajg sie o jedno
miejsce, a osoby w kole zewnetrznym zostaja na miejscu. W ten sposéb nie
powtarzaja sie osoby, z ktérymi rozmawiamy.

CZAS

1,5 godziny

GDZIE

w sali, gdzie jest troche
wolnej przestrzeni

do zajec ruchowych
(mozna odsunac tawki)

1. Kim jestem?

2. Skad pochodze?

3. Jakie jest moje wewnetrzne zwierze?
4. Co mnie cieszy?

5. Czego sie boje?

Po ¢wiczeniu, jesli ktos ma ochote postuchac o sobie, moze ustyszec od oséb,
z ktérymi rozmawiat, jakie informacje na jego temat zostaty zapamietanie. Nie
moze ich jednak komentowaé w trakcie wypowiedzi innych. To doswiadcze-
nie ma uswiadomic, co méwimy innym, jak chcemy by¢ postrzegani. Czy to

POTRZEBA

biate kartki, pudetko
po butach, patyczki
do szasztykow dtugie,

naprawde ja? Dziatanie ma sktonié¢ do autorefleksji nad samym soba. Mozna
dodatkowo zadac pytania: Jak byto Ci w tym doswiadczeniu? tatwiej byto moé-
wi¢ czy stuchac o sobie samym?

biate kartki, nozyczki,
tasma klejaca, tasma
papierowa, mazaki, sprzet

do odtworzenia muzyki,
wydrukowany tekst
POROZMAWIAJMY O SPEKTAKLU (20 min) . Halber (ponizel)
Podzielcie sie na 3-4 osobowe grupy, w zaleznosci od ilosci oséb. Usigdzcie
w kole, w $rodku umiesécie kartke z pytaniami. Odpowiedzcie sobie na nie,
podzielcie sie swoimi odczuciami. Wazne, zeby kazda grupa porozmawiata na
kazde z zadanych pytan.

1. Jakie emocje towarzyszyty Wam podczas spektaklu?

2. Co Was poruszyto?

3. Ktdéra postac byta Wam najblizsza i dlaczego?

4., Czy zapamietaliscie jakie$ stowa?

5. Jaki alternatywny tytut mogtby nosié spektakl?

6. Czy jakies inne teksty/ksiazki/filmy przychodza Wam do gtowy
na mysl o spektaklu?

7. Co chciatybyscie/chcielibys$cie powiedzie¢ postaci, ktora byta
Wam najblizsza?
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MOJE. PRACA INDYWIDUALNA (5 min)

Przed Tobg biata kartka papieru. Pomysl, kim jestes. Postaraj sie wypisac wiele
skojarzen, mysli. Kim jestem? Jakie role spetniam? Wazne, zeby kazde stwier-
dzenie zaczynato sie od stowa ,jestem”. Stwierdzenia mogg dotyczy¢ rél spo-
tecznych, w jakich jestesmy, ale takze wygladu czy emociji, np. jestem kobiets,
mieszkanka Kalisza, cdrka, uczennica, ale takze jestem wysoka, jestem zdener-
wowana, szczesliwa itd.

WSPOLNE. PRACA ZBIOROWA (10 min)

W grupach 3-4 osobowych poszukajcie wspdlnego hasta w wypisanych przez
siebie pojeciach. ,Uczen”, ,mieszkaniec Kalisza”, ,przyjaciel”. Co to znaczy?
Jakie znaczenia majg dla Was te pojecia? Przy pomocy znajdujacych sie
w sali rzeczy stwoérzcie instalacje/rzezbe, ktora bedzie nawigzywad
do jednego, wybranego przez Was pojecia. Zostawcie kartke z podpisem.
Instalacja moze by¢ zrobiona z krzeset, ksiazek, tawek - wszystko zalezy od
waszej wyobrazni. Nastepnie wszyscy uczestnicy warsztatdéw moga przejsc sie
po sali, jak po galerii sztuki, i oglagda¢ powstate instalacje.

CZYTANIE PERFORMATYWNE (15 min)

Na kartkach znajduje sie fragment z ksigzki "Najgorszy cztowiek na $wiecie”
Matgorzaty Halber. Przeczytajcie tekst w grupach 5-6 osobowych, . Kazde
z Was moze w dowolnym momencie przeczytaé fragment. Sprébuijcie to robié
bez wczesniejszego umawiania sie. Wazne jest tez wzajemne wyczuwanie sie
w przestrzeni. Mozecie chodzi¢, siedzieé lub lezeé, krzyczed, szeptaé, Spiewad
- petna dowolno$é, z oczywistym zachowaniem granic osobistych. Uczestni-
cy, ktérzy w danym momencie nie czytaja, s obserwatorami.

»Na kazdym rogu czeka na Ciebie informacja o ludziach sukcesu. (...). Musisz
zdazy¢ odnies¢ sukces zawodowy, zdoby¢ wyzsze wyksztalcenie, znalez¢ idealne-
go partnera, zalozy¢ rodzine, kupi¢ mieszkanie, wychowac¢ dziecko, kupi¢ samo-
chéd, zalozy¢ wlasna firme, napisa¢ ksiazke, zrealizowa¢ pomyst na bloga, grac¢
w tenisa, interesowac sie polityka, interesowac si¢ polityka zagraniczna, wiedziec,
kto dostal Nobla z literatury, przeczyta¢ to, co napisal ten, ktéry dostal Nobla
z literatury, zna¢ minimum jeden jezyk obcy, znalez¢ czas dla siebie, zrobi¢ re-
mont, oddycha¢, umy¢ kibel, pdjs¢ na te drugie studia. Musisz namalowac te
wszystkie obrazy, ktore chcesz namalowac¢, napisac sztuke, zrobi¢ sam 16dz, na-
uczy¢ sie jezdzi¢ na nartach, nauczy¢ si¢ medytowac, kupi¢ nowe 16zko, nie mar-
twic si¢ komentarzem na fejsbuku, p6js¢ do fryzjera, pojecha¢ do Azji, zmieni¢
prace, zmienic¢ Zone. A Ty zamiast tego siedzisz przed telewizorem.”

MALA MANIFESTACJA (15 min)

Co myslicie o tekscie, ktéry czytaliScie przed chwilg? Czy WYy takze odczuwa-
cie przymus? W jakich sytuacjach? Kto go wywotuje? Jakie role spetniacie?
Stwoérzmy teraz najmniejszg manifestacje $wiata w pudetku po butach. Na
karteczkach mozecie napisa¢ przeciwko czemu w swoim zyciu protestujecie,
czego zadacie, na co nie ma w Was zgody. Swoje hasta zapiszcie na kartecz-
kach i przyklejcie do patyczkéw. Patyczki mozna wbié zaostrzonym koricem
w pudetko po butach. W ten sposéb powstanie Mata Manifestacja Wielkich
Spraw. Dziataniu moze towarzyszy¢ muzyka z finatowej sceny spektaklu -
The Avalanches ,Frankie Sinatra”.

PODSUMOWANIE. TWOJE ZDANIE (10 min)

UsiagdZcie w okregu. Zrébcie rundke, niech kazdy sie podzieli z grupg tym, co
sie dla niego wydarzyto podczas warsztatow.

PEDAGOG
TEATRU
OLA RAJSKA

Magister psychologii, artete-
rapeutka Polskiego Instytutu
Ericksonowskiego, wyktadow-
czyni  Spotecznej Akademii
Nauk w todzi. Wspdtautorka
i koordynatorka projektéw ,Lata
w teatrze” w Bralinie i Biatym
Zdroju. Wspétpracowata z Te-
atrem Dzieci Zagtebia im. Jana
Dormana w Bedzinie i Teatrem
Brama w Goleniowie, pracujac
przy programach edukacyj-
nych. Wspodtpracuje, jako tutor
w projekcie ,Teatroteka Szkol-
na”, z Instytutem Teatralnym
im. Zbigniewa Raszewskiego
w Warszawie. Obecnie opra-
cowuje program edukacyjny
dla Teatru im. Wojciecha Bogu-
stawskiego w Kaliszu.
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